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Kaastdod, ettepanekud jne.

tel. 598 992 Aive Raudkivi
Kujundus: Kiilli Reinup

Elu on...

... Uiks muinasjutt ja tésilugu
ja ldbi laane looklev tee,
liks igatsus ja armastus
ning nukker kutse kaugele...

... Uks véike metsavahimaja
Jja rabaudus manniviir
ning tunne nénda tuttavlik
ja teadmine, et oled siin...

... seis kui stigaviku veerel,
kui lend véi hetkeline leek
ja olemine omaette
Ja siiski-siiski teisele...
Jaak Viosa
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Mitte keegi ei tea enam, kuidas edasi minna. Tallinna puuetega inimesed soovivad invataksot nagu teistes
Eesti linnades juba ammuilma on, rddkimata Eurcopa linnadest. Tallinnas elavad puuetega inimesed
vajavad isikliku abistaja teenust, aga sedagi ei viimaldata. Mitmete jaoks on olukord muutunud
viljakannatamatuks.

Seetottu korraldaski Eesti Lihasehaigete Selts 28. jaan. kiesoleval aastal ndupidamise neil kahel
teemal. Noupidamisele ja sellele jirgnenud l6unale olid palutud Tallinna Linnavalitsuse ja Volikogu
sotsiaalkiisimustega tegelevate ametite ja komisjonide juhatajad ning muud esimehed. Proua
TSernogorovat asendas pr. Natalia Vaino, hr. Savisaart asendas pr. Erika Salumde, hr. Kreitsbergi asendas
Tallinna invakiisimuste "A ja O" pr. Tiiu Tahk.

Invaliide esindasid ja oma ettepanekutega esinesid Jaak Vdsa Lihasehaigete Seltsist, Juhan Nurme
Tallinna Invaithingust ja Erik Loide Pimedate Uhingust. Juhan Nurme valgustas oma sdnavotus
invataksoga seotud kiisimusi ja t3i ilmeka niite Tartu invataksost. Kuidas seal on v&imalik doteerida
invatransporti ja Tallinnas, Eesti arenenumas ja rikkamas piirkonnas ei leita selleks vahendeid? IImselgelt
on tegemist suhtumisega puuetega inimestesse, mitte rahapuudusega. Sama réhutas Jaak V&sa oma
liihikeses sOnavdtus, keskendudes isikliku abistaja probleemidele. Ainus vdimlus tagda raske
litkumispuudega inimetsele inimvégrne elu, on vdimaldada talle isikliku abistaja tee-nust nagu see on
vilja arendatud enamikes Euroopa riikides.

Jargnevalt said sdna rahvaasemikud ja teised lugupeetud isikud. Kdik olid iihel meelel, et tdstatatud
T —— - ’ T T “

kiisimused on Tallinnas probleemiks, aga kuidas neid lahendada, ei teadnud keegi. Pisut transpordiraha on
eraldatud puustega laste koolibussi-ringidele, rohkema jaoks ei jitkuvat eelarves vahendeid. Linnavoli-
kogu peaks tegema poliitilise otsuse, et meil on invataksot ja isiklikku abistajat vaja ja: kdigepealt oleks
tarvis selgitada kukersiitlik-fabulaarne pdhjus Stiltes-Hopsesi meetodil ja muidugi kdrvaldada kdik
hiiperboolsed tegurid ning tem a maniakaal-depressiivne psiihhoos ning asendada vesi pisut viskoossema
vedelikuga.

Tallinna Linnavolikogu liige ja sotsiaalndunik Erika Salumie ei osanud otsekohe midagi 6elda ega
lubada. Tema jaoks ndudis olukord ilmselt viikest jdrelemdtlemisaega. Natalia Vaino, samuti ndunik,
lubas invaliididele igatahes oma toetuse.

Vist ainsa praktilise tileskutsega kogu ndupidamise kdigus tuli vilja eesti Puuetega Inimeste Fondi
direktor Genadi Vaher, kutsudes kohalolijaid looburna 1dunasddgist. Pisut selgusetuks jéi, mida tahtis hr.
Vaher selle viipega delda; kas kutsus ta inimesi iiles niljastreigile vdi hoopis annetama raha loodavasse
invatakso fondi.

Kuigi toimunud ndupidamine mingeid konkreetseid tulemusi ei andnud, andis ta siiski puuetega
inimestele uut indu oma probleemide eest seismisel, ja voib-olla pisukestki moistmist nende silmis, kes on

kutsutud ja seatud lahendama neid viga olulisi kiisimusi. JAAKVOSA
e-mail: els@ngo.ee



Lihasehaigete Seltsil oli méodunud aasta projektide libiviimiseksi raha, millega saime korraldada
Pirnus seminar-laagri. Laager toimus 17.—18. augustil ja seal osales 17 seltsi liiget.
Esimene piev algas kogunemisega Tammsaare 5 ja jirgnevalt suundusime sanatoorium "Estonia" bassei-
niruumi. Basseinis oli kdigil soovijail vdimalik nautida ujumismdnusid spetsialisti juhendamisel. Kahjuks
oli osalejaid viahe. Nagu hiljem selgus, oli pohjuseks julguse puudumme
Haiged, pidage meeles, et julgus on alativddrt vihemalt |
poil voitu ja monikord isegi terve voidu!

aagris viibis ka kiilalisi. Labi astusid Mart vana-
emaga Tallinnast, kes kuulsid laagrist sanatooriumis olles
jaiihe meie seltsi liikme tuttav Ulo.

Ulo ja Maimu tutvus pirineb aastatagusest kohtumi-
sest Haapsalu sanatooriumis. Kui varem oli ithendust
peetud vaid telefoni teel, siis seda suurem oli room
taaskohtumisel.

Pérast meeldiva teenindusega 16unat "Lehe" kohvikus | i e » %
toimus dr. RAIMOND LIHTMAA loeng teemal: e Tehku jarele, kes julgeb!
"Alternatiivse ravi tahtsus lihasehaigetele". Juttu tuli ndelravist, massaaZzist, meditatsioonist.

Kuna laagriga samal ajal oli Parnus ka "18bustuspark ratastel — Tivoli", vdimaldasime ise mitte liikuva-
tel haigetel Iobustustest osa saada tervetega koos. Eriti liigutas minu hinge Egon Haddemeestelt, kes sditis
oma elektrilise ratastooliga ringi, just seal, kus ise tahtis ja seda esmakordselt elus. Poiss oli iilidnnelik,
ostes jiiéitist ilma, et keegi oleks teda juhtinud. (Muide, Egoni ratastool on saadud Tallinna seltsi kaudu ja
on esimene seesugune Pdrnumaal.)

Teine haige, Maimu, kes polnud oma kodust ValJa saanud 8 aastat ja oli elust tdiesti tiidinenud, toodi
Pirnusse kahe abistajaga. Nahest temataolist inimest, tunned et joudu tuleb juurde ja tahaksid aidata
kaasinimesi veelgi enam.

Pieva 16pus tegime tihise linnaga tutvumise jalutuskdigu ja votsime joe ddres kerge eine.

Teine péev alg‘;s koglilemisega, et minna vOimlema hoovi asetatud toolidele. Juhm'éj_ai-l?s olid VILMA
ja ALBERT ANDERSONID, kellele oli kokkupuude haigetega esmakordne. Pohitoona juhendavad
Andersonid naisvoimlemisriihmi. Hiljem tutvusime majas Tammsaare 5, milles on iihtlasi ka

el B Puuctega Inimeste Koda, abivahenditega. Taas oli koigil
soovijail voimalik abivahendeid katsetada.

Pirast Idunat pidas loengut psiihholoog Ester Viljaots, kes
radkis kokkutulnutele meetoditest, kuidas vabaneda vihast,
stressist jamuudest haigusi raskendavatest teguritest.

Peale viikest linnaskdiku oligi aeg koju suunduda. Soov
stidametes oli kdigil ithine —néha liksteist peagi taas.

Kahe aasta jooksul, mil tegutseb Eesti Lihasehaigete
Selts, on koos Kkiivates inimestes kasvanud tahtejoud.
Tahetakse olla koos, toetada iiksteist, saada elust osa
vordselt tervetega. Teisi toetades ja abistades tunned ise
roomu. Koik, mida algul on vihe, kasvab ajapikku ja teeb
jirjest suuremat roomu. Tuleb vaid julgelt proovida! Mina
ise tundsin end laagrile jirgnenud hommikul tervemana
kui kungi varem. R66m, mis jii minu ja teiste siidametesse,
ongi Jumala armastus. Hoidke seda, hoidke iiksteist ja olge
onnelikud!

Siinkohal iitlen suured tinusonad Pdrnu Leivakombi-
naadile, kes rikastas meie kohvikulauda ning dr. Lihtmaale ja

L i L S. Kallasele, kes loovutasid seltsile oma tasu tehtud to0 eest.
Maimu, Egon, Sirje ja Alo "Tivolis" SIRJEUDU




Eelmisel aastal toimus mitmeid erinevaid iiritusi, Suuremad neist olid:
"Voimaluste pdev"” Tallinnas Kadrioru staadionil,
Viljasoit Rocca al Mare vabadhumuuseumisse koos piknikuga,
Juulis toimus rehabilitatsiooniseminar Karaski Kohanemiskeskuses,
llmus raamat "Evald Krogi lugu. Lihaste tissaja."”,
presentatsioon leidis aset kohvikus "Kloostri Ait" Tallinnas;
Kaks suuremat seminari: "Miiasteenia teabepdev” ja

"Lihasehaigusega toimetuiek viljaspool kodu".
Joulupidu ja teised viiiksemad iiritused tegid meie aasta sisukaks.

Ka sel aastal on mitmeid pdnevaid iiritusi tulemas ja ootame aktiivset osavottu. Kui Sul on soovi
liritustest osa vétta, kuid takistuseks on transpordi putdumine, vdta julgelt ithendust ja voimalusel aitame
Sind selle lahendamisel.

9. miirtsil toimub Tallinnas kultuuripiev. Kiilastame niitust, vaatame Draamateatri etendusi
"Tagahoovis" ja "Hingedeaeg". Samuti on viike kohvi paus, kus kohtume Kaljo Kiisaga ja kuulame luulet.
Palume eelnevalt registreeruda, sest teatripiletite irv on piiratud!

Telefonid: (22) 593 681, (2) 6372734 voi 825026033.  Osavdtumaks 10.-

Aprillis on ka vimalus kiilastada Dtaamateatri etendusi (piletid on tasuta). Lihem info telefonidel
(2) 6 372 734 ja 8 250 260 33.

Aprilli 16pul (praeguste plaanide kohaselt 26. aprillil) toimub V&rus kontaktseminar.

Léhem info Jaagult telefonil (22) 523 486.

Mai 15pul algab meil Taani lihasehaigete seltsiga tihisprojekt "Teatrituur", mis algab iihise teatri-
laagriga Karaskil ja 15peb ringsdiduga Tartusse, Pirnusse ja Tallinna. Selles projektis on vdimalus osaleda
koigil - sltumata sellest, kui raske puudega on tegemist. Ndidendi kaudu tahame niidata laiale avalikku-
sele mitmeid eluolukordi, kus tegelasteks puuetega inimesed ja nende osa avatud ithiskonna kujunemisel.
Vétke palun Jaaguga iihendust kdik, kellel huvi teatritegemise vastu.

Jaagu telefon: (22)523486. Uritus toimub 31. mai—11. juuni.

7. jeunil toimub Tallinnas "V&imaluste piev" koos piknikuga. Veedame p#eva vabas Shus, mille
kéigus on kdigil vdimalus osa vdtta kohandatud "sportméngudest".

31. mail ja 1. juunil toimub miiasteenia teabepiev Tartus.

Léhem informatsioon telefonidel (2) 6 372 734 ja 8250 260 33 Kadrilt.

17. - 20. juunini on Karaskil laager. Konade ar-. piiratud.

Kaikide iirituste kohta vaid kiisida informatsiooni véi registreeruda aadressil:

Eesti Lihasehaigete Selts, Energia 8, EE0013 Tallinn
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23. aprillil 1996 toimus Eesti Lihasehaigete Seltsi korraldatud Rootsi-reis. Esmakordselt oli kdigil
soovijail lihasehaigete hulgast voimalik viibida vilismaal. Toelisi reisientusiaste ei heidutanud ka see, et
planeeritud kolme pédeva asemel sai kohapeal viibida vaid pdeva. Saime siiski niha iillatavalt palju selle
imeliihikese aja jooksul.

Uheks peamiseks sdidu eesmirgiks oli tutvuda Stockholmis Neuroloogiliste Haiguste Uhenduse
abivahendite keskusega. Néhtu oli meie jaoks otsekui astumine erilisse maailma. Kui palju moeldakse
teistes riikides haigetele, vanuritele, puuetega inimestele! Négime reguleeritavat, elektrilist voodit, milles
haige olemine on tunduvalt mugavam. Niisugusest voodist on haigel erinevate vahendistega voimalik
end ise vilja aidata. Ka kookidesse on vdimalik paigutada reguleeritav inventar, koos spetsiaalsete
noudega. Kuidas kergemini vannitada fiitisilise puudega inimest? Paljudele kiisimustele sai vastuse sellest
keskusest. Kdike vdis ka ise jérele proovida. R ——

Pildistamine oli keskuses keelatud, kiill aga [ Hjalpmedels Center i
vois kaasa votta rikkalilkult teabematerjali, ;
millega niiiid on vdimalik tutvuda Pérnus, Puue-
tega Inimeste Kojas (Tammsaare 5, I korrusel).

Selle huvitava ja dpetliku kiilaskdigu kdrvalt
jatkus aega ka Stockholmiga tutvumiseks. K#i-
sime Rootsi kuningliku perekonnaga seonduvas
majas. Printsi toas nauditud 1dunas6dki meenu-
tavad lapsed ilmselt kaua veel.

Meeldivalt organiseeritud reisi eest tahan
Oelda suured tdnusdnad Kadri Tammele.
Loodame, et ilusast algusest saab traditsioon!
Kohtumiseni jirgmisel reisil!
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Meie Stockholmis NHU abivahendite keskuse ees.
SIRJE UDU S



